TEMATICKY PLAN SKOLNi DRUZINY 2025/2026

ZARI
\{YCHOVNE Orientace v druziné — seznameni s novym prostfedim, kreslime mapu
CINNOSTI vnitfni budovy Skolni druziny

Nase Skola — poznavani Skoly, okoli a cesta do Skoly

Pougeni o bezpeénosti, seznameni s vnitfnim fadem SD

Seznameni s novym prostfedim a s kamarady, vytvareni pravidel druziny.
Sebeobsluha — spravné stolovani ve skolni jidelné, zakladni hygienické
navyky (myti rukou, zdravé stravovani, otuzovani)

Vychazky — poznavame okoli Skoly

Zazitky z prazdnin — malujeme na chodnik, vzpominame na prazdniny
Sportovni odpoledne — pohybové hry na seznameni s novym kolektivem
Mésto, ve kterém bydlim — daleZité objekty (ZUS, ZS, MU, knihovna...),
orientace ve mésté

VYZNAMNE DNY/
SVATKY

Den Ceské statnosti (28.9.)

TVORIVA DILNICKA

Vyroba papirovych draku, vytvarné a prostorové prace

RIJEN
\VNCHOVNE Bezpecna cesta do Skoly — pfechody pres silnici, pohyb po chodniku i po
CINNOSTI ulici, dopravni predpisy

Moje rodina — osoby, vzajemna pomoc, vztahy.

Den stromd (20.10.)

Kos$ pIny ovoce a zeleniny — vyuziti vSech smysli na poznavani
podzimniho ovoce a zeleniny

Pfiroda kolem nas — vychazky do pfirody, pozorovani zmén v pfirode,
barvy podzimu

Stmelujeme kolektiv — sportovni aktivity, mi€ové a pohybové hry

VYZNAMNE DNY/
SVATKY

Mezinarodni den zvifat (4.10.)

DILNICKA Halloween — vyroba masek, vyzdoba $kolni druziny

KREATIVITY

LISTOPAD

VYCHOVNE Zaklady spoleCenského chovani — kouzelna slovicka, slusné chovani
CINNOSTI Podzimni pranostiky — zmény v pfirodé: po¢asi, barvy

Muj kamarad — rozvijeni kamaradskych vztahu, kruh pratelstvi
Vychazka do pfirody — podzimni les, hledani pfirodnin a lesnich plodi
Zaklady na PC — zakladni obsluha pocitace, program malovani,
strategické hry

Z pohadky do pohadky — poslech, ¢teni, vytvarné zpracovani a
dramatizace

Barvy kolem nas — hra s malbou, vyuZiti podzimniho listi, kolaz
Sportovni hry v pfirodé — indidnsky béh, pohybové hry

VYZNAMNE DNY/
SVATKY

Sv. Martin (11.11.)

TVORIVA DILNICKA

Prace s pfirodninami — vyrobky z pfirodnin a plodd




PROSINEC

VYCHOVNE
CINNOSTI

Mikula$ské nadilka — navstéva Mikulade, Certa a andéla ve Skolni druziné
Adventni ¢as — vanocni zvyky a tradice (sv. Mikulas, sv. Barbora), zpivani
vanocnich koled

Certovské tanecky — cvigime do rytmu hudby

Vonavé odpoledne-vanocni pe€eni a zdobeni

Cetba vanoénich pfib&ht, dramatické zpracovani

TésSime se na Vanoce — vanoéni posezeni s ochutnavkou cukrovi,
vanocni diskotéka, rozdavani darec¢kl pro kamarady

Vychazky v zimé — vanoéni Roztoky, vanocni strom na namésti.

VYZNAMNE DNY/
SVATKY

Stédry den (24.12.)

DILNICKA Vyroba darec¢ku, ozdob a pfanicek — rizné techniky zpracovani
KREATIVITY

LEDEN ]

VYCHOVNE Trikralova navstéva— seznameni s pfibéhem, vyroba koruny pro krale
CINNOSTI Pani zima — vytvarna soutéz

Snéhové vio¢ky — origami z papiru, skladani a vystfihovani viocek
Den vzdélani (24.1.) — prace s encyklopedii, s internetem, uceni hrou
Druzina plna zabavy — stolni a spole€enské hry

Stavby ze snéhu — soutéz o nejvétsi snéhovou sochu

Zmeény pfirody v zimé — tematické vychazky.

Stopy ve snéhu — poznavani stop zvifat a ptaku, pracovni listy
Stfidani ro¢nich obdobi — zmény v pfirodé, spravné oblé

Zimni sporty — bobovani, sankovani, pouceni o bezpelnosti

VYZNAMNE DNY/
SVATKY

TFi kraloveé (6.1.)

DILNICKA Modelovani — prace s modelinou, vyroba z fima, ze samotvrdnouci hmoty.
KREATIVITY

UNOR ]

VYCHOVNE Masopustni oslava — zvyky, historie a vyroba obli¢ejovych masek
CINNOSTI Letem svétem —prace s internetem, poznavani, jak se Zije détem v jiném

staté

Lesni zvéf v zimé — starame se o zvifatka

Pranostiky v Unoru — po¢asi, barvy, pfiroda
Karnevalové veseli — soutéZ o nejoriginalnéjsi masku
Hadam, hadas, hadame — hadanky, Sibenice, kfizovky
Dovadime na snéhu — koulovani, sankovani, bobovani
Krmitka pro ptacky — péce o ptaky v zimé

VYZNAMNE DNY/
SVATKY

Svaty Valentyn/svatek zamilovanych (14.2.)

DILNICKA
KREATIVITY

Darky z lasky — vyroba darec¢kl ke svatému Valentynovi.




BREZEN

VYCHOVNE
CINNOSTI

Mésic plny pismenek — beseda, moje nejoblibené&jsi kniha

Navstéva méstské knihovny v Roztokach, seznameni se Skolni a
druzinovou knihovnou

Pohadku ma kazdy rad — dramatizace pohadky, vyroba loutek

NaSe télo — zdravy Zivotni styl, hygiena, otuzovani

Voda, vodi¢ka — vyznam vody, povidani o vodé, vytvarné zpracovani.
Vyroba deni¢ki, zalozek

Pfiprava na Velikonoce — tvorba velikono&ni dekorace

Kdo si hraje, nezlobi — pohybové hry zaméfené na motoriku

Pfiprava dekorace na Velikonoce

VYZNAMNE DNY/
SVATKY

Svétovy den vody (22.3.)

DILNICKA Koralkovani — vyroba koralk(l, navlékani, zazehlovani.
KREATIVITY

DUBEN

VYCHOVNE Mésic bezpecnosti — pravidla silniéniho provozu
CINNOSTI Pohybova chvilka — joga pro spravné dychani a drzeni téla

Velikonoce —svatky jara, zvyky a tradice u nas i ve svété, velikono¢ni
vyrabéni

Prvni pomoc — jak poskytnout prvni pomoc, nazorna ukazka, dilezita
telefonni Cisla

Kouzla a ¢ary — oslava ¢arodéjnic

Svétovy den Zemé — tfidéni odpadu, ekologicka soutéz, ochrana pfirody
Vychazka do pfirody — zmény v jarni pfirodé, prace

s encyklopedii/internetem/

Carodgjnicky rej — soutéZe a hry na zahradé

VYZNAMNE DNY/
SVATKY

Den vzdélanosti (7.4)

DILNICKA Velikono&ni pedeni — mazance, jidase, pernicky

KREATIVITY

KVETEN

\{YCHOVNE Muj zvifeci kamarad — mame doma zvifatko, péce a starost o zvifatka.
CINNOSTI Moje maminka — svatek matek, povidani o mamince, vyroba pfani¢ek a

darecki

Stavime z pisku

Turnaje a zapasy — soutézime v mi¢ovych hrach

Jime zdravé — zdrava vyziva, pohybové cvi€eni, joga

Turisticky vylet do Roztok a okoli — pohybové a védomostni aktivity
Sluni¢ko — beseda, kreativni a vytvarné zpracovani

Zapasy a turnaje — soutézime v mi¢ovych hrach.

VYZNAMNE DNY/
SVATKY

Den Slunce (3.5.)

DILNICKA
KREATIVITY

Ruéni prace — hackovani, Siti, pleteni, vySivani, tkani koberecku.




CERVEN

VYCHOVNE
CINNOSTI

Sportovni den pro déti — zabavné odpoledne, hry a soutéze

O prazdninach bezpené — beseda, pouceni, sporty a cestovani
Tatinek — vyroba darecku ke dni otcu

Prazdninovy sen — kam pojedu na prazdniny, vytvarné zpracovani
Stavby z pisku — soutéz

Otuzovani na zahradé Skolni druziny — bezpecénost a ochrana pred
sluncem, dodrzovani pitného rezimu

Pfiprava na prazdniny — uklid hraCek a domec¢ku na zahradé, uklid tfidy
Louceni se s druzinou a Skolnim rokem

VYZNAMNE DNY/
SVATKY

Mezinarodni den déti (1.6.)

DILNICKA
KREATIVITY

Origami — prace s papirem, skladani zviratek a véci




