WELLBEING V NASI SKOLE

ZS ZDENKY BRAUNEROVE ROZTOKY




WELLBEINGEM ZIJE NASE
SKOLE PO CELY SKOLNI
ROK ...



... ERASMUS, NO BAG DAY, BAREVNE
DNY, VALENTYN, ...



WELLBEINGEM _
ROZUMIME, KDYZ...

e sevzajemneé respektujeme

* Skola dava smysl a bezpecny prostor
* serano tésim do prace nebo do skoly
* se mive Skole libi

* mUzZu byt sdm/a sebou

* jsem ve skole vitany/a, ...



DETI, KTEREJSOU
VE SKOLE
SPOKOJENE, MAJI
LEPSI STUDUNI

VYSLEDKY




AKTIVITY PODPORUIJICI
WELBEING

Barevny tyden
Mikulasske nadilky
ERASMUS
Spolec¢né souteze

Pohadkoveé kvizy

Tanecni prestavky

Tridnicke hodiny

Skolni noviny, ...



WELLBEING VE VYUCE

Diferenciované hodiny matematiky a %‘ |
anglického jazyka

g KLICOVA
&  KOMPETENCE
K PODNIKAVOSTI

Druhy cizi jazyk dle vlastni volby  imalizace ik A S RACOWT

Tridnicke hodiny

Preventivni bloky se $kolnim psychologem o .
a metodic¢kou prevence f



ZACI A JEJICH PODIL
NA SKOLNIM
WELLBEINGU

e Zakovsky parlament

* Devaté roCniky uci 1. stupen
* Reprezentace skoly

* Organizace skolnich akci

« Zakovska samosprava

* VVzajemna podpora ve vyuce




... KDYZ SE NEDARI,
SKOLA ME PODPORI

» Efektivni Poradenské sluzby ve skole (,,SPP*)

NN
* Programy se Skolni metodickou prevence \

* Hodiny se skolnim psychologem



WELBEEING JEO
KOMUNIKACI

e Tripartitni setkani
* Konzultacni dny pro rodice

* Rodicovsky parlament




WELLBEINGOVE KOUTKY
NA NASI SKOLE




Chill zone v 1. patre




Chill zone v 2.patre
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.. POHYB PODPORUJE
WELLBEING

Ping-pongové stoly mame v kazdém patre



AV CEM SPOCIVA PRAVY
WELLBEING?

* V pocitu, Ze na to nejsme sami-—jsme
soucasti komunity a tymu, ktery ma
jeden spolecny cil, ...

... aby se kazdy citil dobre po duSevni
| fyzické strance!




MAPA SKOLY A
WELLBEING 2024/2025

Klicové oblasti, na kterych lze stavet:

ZlepSeni komunikace mezi uciteli a rodici o W /\/r IH HI[

$

ZlepSeni vztahl na pracovisti

Spokojenost détis TU

Podpora vedeni




MAPA SKOLY A
WELLBEING 2024/2025

Klicové oblasti, na kterych je potreba zapracovat:

Zhorsené vztahy mezi zaky

Déti chodi méné radi do Skoly (zejména 1.stupen)

Ucitelé vnimaji vulgarni chovani zaku

Ucitelé vnimaji narocnéjsi komunikace s rodici




REAGUJEME NA
POTREBY - A PROTO
VZNIKLA NASE
KONCEPCE
WELLBEINGU




DUVOD VZNIKU
KONCEPCE

» Zivy dokument, ktery je systematicky

* Reakce na potieby zakl, rodicd, ucitelt
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CIiLE KONCEPCE

* Bezpecné a podporujici klima
* Oteviena komunikace

* Podpora dusevniho zdravi

» Zapojeni zakl do déni Skoly




A jak vyhodnotime, zda se nam podafilo cil dosdhnout?

SO
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Pribézna zpétna vazba (komunikace s Zaky, rodici,
dotazniky)

Vystupy skolni metodicky prevence

Pozorovani klimatu

NEJDE NAM O TVRDA CISLA, ALE DLOUHODOBY
POSUN V KLIMATU SKOLY

°
oooo



'KONCEPCE NENi BUBLINA
UVNITR SKOLY ...

e Spolupracujeme s rodic¢i a odborniky

RODICE
 Komunikace pfes tridni ucCitele

* Konzultace se skolnim psychologem

EXTERNI ORGANIZACE
* Preventivni programy a jejich vystupy
 PPP, SPC

* Dalsi organizace dle potreby




KONCEPCE
WELLBEINGU SKOLY

Problematicka oblast - VZTAHY MEZI ZAKY

* Pravidelni tfidnické hodiny
* Adaptacni kurzy

* Zapojeni metodicky prevence
e Zapojeni Skolniho psychologa

* Flexibilni preventivni programy
e Zapojeni skoly do tydne Wellbeingu
* Spoluprace s Dobronauty




KONCEPCE
WELLBEINGU SKOLY

Problematicka oblast — SLOVNI UBLIZOVANI

* Komunikace s rodici
* Prace s komunikaci (,,nelibi se mi, kdyz ... )

* Externi programy




KONCEPCE
WELLBEINGU SKOLY

Problematicka oblast — CHUT CHODIT DO SKOLY

e Celoskolni akce

e Zakovsky parlament

* Vrstevnicka spoluprace




KONCEPCE
WELLBEINGU SKOLY

Problematicka oblast —- NAROCNOST PRO UCITELE

 Teambuildingové akce

* Pfitomnost metodicky ¢i psychologa na schlizkach
* Opora vedeni

* Budovani klidové mistnosti




Chceme udrzet to, co funguje a zlepsit oblasti, kde vidime riziko do
budoucnosti

VétsSina veci je soucasti kazdodenni prace skoly —jen ji chceme délat
systematicky a vedomeé
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