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uvoD

Skolni preventivni program vychazi z aktualnich poznatkd v oblasti prevence rizikového chovéni
déti a mladeZe. Pi jeho tvorbé Serpame nejen z metodickych pokyni MSMT a odborné literatury,
ale i z praktickych zkuSenosti a doporuceni zameéfenych na primarni prevenci a z vlastnich potfeb
Skoly. Program je zpracovan jako zavazny dokument Skoly a aktualizovan vzdy na pfislusny Skolni

rok.

Cilem Skolniho preventivniho programu je systematicky podporovat zdravy zZivotni styl, rozvijet
osobnost nasich zaka, vytvaret zdravé vztahy mezi zZéky a rozvijet jejich socialni a komunikaéni
dovednosti. Dlraz klademe na posilovani dusevni odolnosti (tzv. wellbeing) a schopnosti zak(
zvladat obtizné Zivotni situace (od adaptace v tfidnim kolektivu az po pfijimaci zkousky a vybér

SS).

Na realizaci programu se podili cely pedagogicky sbor, v Uzké spolupraci s odborniky a institucemi
z oblasti prevence socialné patologickych jevi. Spole¢nym Usilim chceme predchazet negativnim
jeviim, jako jsou Sikana, zaskolactvi, zavislosti ¢i kybernetické rizika, a zaroven podporovat

bezpecéné Skolni klima postavené na respektu a oteviené komunikaci.

Vzhledem k vyvoji spole¢nostii technologii se do popfedi dostavaji nové formy rizikového chovani,
zejména v online prostoru. Proto povazujeme za klicové vést s détmi pravidelny a srozumitelny
dialog, a to nejen v ramci vyuky, ale i v méné formalnim prostredi. Véfime, Ze pravé otevienost a

bezpecny prostor pro sdileni jsou zakladem efektivni prevence.

Preventivni program je pfirozenou soudasti Skolniho vzdélavaciho programu a reflektuje nasi
Skolni strategii prevence. Jeho cilem je vytvaret prostfedi, ve kterém se Zaci citi pfijimani,

respektovani a podporovani — bez ohledu na jejich zdzemi nebo individualni potfeby.
Program je ur¢en véem zaklim ve véku 6-15 let a zahrnuje prevenci v téchto klicovych oblastech:

e zavislostni chovani,

¢ Sikana a kyberSikana,

e zAaSkolactvi,

e kriminalita mladeze,

e rizikové formy komunikace a agrese,
e xenofobie a rasismus,

e rizikové sexudlni chovani.



Za zakladni principy v na8i praci povazujeme respekt, individualni pfistup, otevienou komunikaci
a partnerskou spolupraci s rodinou. Nasim cilem je budovat komunitni Skolu, ktera je bezpeCnym
prostorem pro kazdého — misto, kde zaci rostou nejen védomostng, ale i lidsky a stavaji se z nich

silné osobnosti vybavené potfebnymi dovednostmi pro dalsi studijni drahu a Zivot.

ZAKLADNI UDAJE O SKOLE

Zakladni Skola Zdenky Braunerové Roztoky lezi v okrese Praha — Zapad.
Adresa skoly
Skolni ndmésti 470

Roztoky u Prahy 252 63

Reditelka $koly: Mgr. Olga Janouskova

Zastupkyné feditele pro 1. stupeii: Mgr. Sarka Kovafikova
Zastupkyné reditele pro 2. stupen: Mgr. Monika Rambouskova
Vedouci uéitelka Zalov: Mgr. Monika Bromovska

Zastupkyné pro 1.stupen Cihelna: Mgr. Dita Hegerova

Cela $kola je situovana do tfech budov — Zalov, Roztoky, Cihelna. Jednotlivé budovy mezi sebou
pravidelné komunikuji a spolupracuji. Jednotlivi pedagogové a zaméstnanci Skoly se pravidelné

schazeji na pedagogickych radach, supervizich a dalSich setkani.




Budovy Skoly
a) Budova Roztoky

Skolni ndmésti 470, Roztoky u Prahy 252 63

Jsou zde tfidy 1. a 2. stupné (od 1. roCniku do 9. ro¢niku)

b) Budova Zalov
Zaoralkova 1300, Roztoky u Prahy 252 63

Jsou zde tfidy 1. stupné (od 1. ro¢niku do 5. ro¢niku)
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c) Budova Cihelna

Kantorova 2485, Roztoky u Prahy 252 63

Jsou ze tfidy 1. stupné (od 1. ro¢niku do 5. ro¢niku)

Zrizovatel

Ztizovatelem je mésto Roztoky (Namésti 5. kvétna 2, Roztoky u Prahy 252 63)

Veskeré dalSi udaje o Skole jsou dostupné vefejnosti na webovych strankach Skoly

https://www.zszb.cz/index.php?type=Blog&id=873. Nebo na oficialnim instagramovém uctu.



https://www.zszb.cz/index.php?type=Blog&id=873

CHARAKTERISTIKA SKOLY

Zakladni Skola Zdenky Braunerové Roztoky, pfispévkova organizace je ve mésté Roztoky jedinou
plné organizovanou Skolou s 1. i 2. stupném. V soucasné dobé je kapacita Skoly 1025 zaku.
Zakladni Skola Zdenky Braunerové Roztoky, pfispévkova organizace disponuje ¢tyfmi budovami,
které jsou umistény v klidnych a pro déti vhodnych lokalitdch mésta, pfi¢emz ve vSech se nachazi
Skolni jidelna a prostory Skolni druziny. Dvé ze zminénych budov jsou situovany v centru mésta,

tfeti je v ¢4sti Roztoky-Zalov a &tvrtd v okrajové &asti mésta (Cihelna).

Zakladni skola vstoupila do Skolniho roku 2024/2025 s celkovym poctem 991 zakd, ktefi jsou

rozdéleni do 42 tfid — z toho 26 tfid na 1. stupni ZS a 16 tfid na 2. stupni ZS.

K 30. 9. 2024 bylo do Sesti prvnich tfid zapsano celkem 129 74kd. Jejich rozdéleni dle budov je

nasleduijici:
o Zalovska budova (tfida 1.A): 20 74k(
e Roztocka budova (tfidy 1.B, 1.C): 42 zak{
¢ Budova Cihelna (tfidy 1.D, 1.E, 1.F): 67 zak{

o Tfidy 1.E a 1.F jsou bilingvni

roénik |pocet ffid |pocet Zaki (k 30. 9. 2024)
G 129
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104
123
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109
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Organizace vyuky podle jednotlivych budov

Budova Zaoralkova (Zalov) — vyuka probiha v 1.-5. roéniku, souéasti je §kolni druzina a §kolni

jidelna.

Budovy Skolni namésti a 17. listopadu (Roztoky) — vyuka probiha v 1.-9. ro&niku, v budové 17.

listopadu je rovnéz umisténa Skolni jidelna a samostatna budova Skolni druziny.

Budova Cihelna - vyuka pro 1.-5. ro¢nik, soucasti je Skolni druzina i Skolni jidelna.

NasSe Skola ma k dispozici celkem 48 kmenovych ueben, 4 odborné ucebny, 4 pocitacové
ucebny, 3 télocvicny, 2 vytvarné ateliéry, cvicnou kuchynku, Skolni knihovnu, vicetucelové hfisté,
lezeckou sténu a nové i workoutové hristé. Veskeré materialnivybaveniuréené pro vyuku je zakiim
k dispozici a jsou pro né vytvorena i mista k relaxaci, jako je relaxacni mistnost (herna),

pingpongové stoly, Cteci koutky na chodbach a tzv. chill zény.




INFORMACNI ZDROIJE

Zakladni Skola vyuziva vice informacnich platforem pro efektivni komunikaci se zaky, jejich
zakonnymi zastupci i SirSi verfejnosti. Tyto nastroje hraji vyznamnou roli v budovani otevienych a
partnerskych vztahl mezi Skolou a rodici a pfispivaji ke vzajemné dlvére, spolupraci a rychlému

pfedavani potfebnych informaci.
Webové stranky skoly

Oficialni web Skoly slouzi jako hlavni zdroj aktualnich a zdsadnich informaci. Navstévnici zde
naleznou dokumenty jako $kolnifad, Skolni preventivni program, Krizovy plan Skoly a dalsi dalezité
materialy. Stranky jsou pravidelné aktualizovany a pfinaseji informace o Skolnim déni, akcich a

udalostech.
Informacéni nasténky

V kazdé budové skoly jsou rozmistény informacni nasténky, které slouzi zejména zaklm. Obsahuji
pfehledné zpracované kontakty, dllezitéd telefonni Cisla a dalsi praktické informace, které

podporuji orientaci ve Skolnim prostredi.
Skolni éasopis S.N.E.K.

Do tvorby Skolniho ¢asopisu se aktivné zapojuji zaci, ktefi zde ziskavaji zkuSenosti s tymovou
spolupraci, odpovédnosti a medialni tvorbou. Casopis vychazi jednou mési¢né a piinasi
¢tenarm pohled do Zivota Skoly, reportaze, rozhovory i tematické ¢lanky. Novym vedoucim

redaktorem $kolniho ¢asopisu je Sarka Pitrakova.
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Skolni knihovna

Pro Zaky i pedagogy je k dispozici Skolni knihovna, umisténa v pfizemi budovy vedle zasedaci
mistnosti. Nabizi odbornou literaturu, beletrii i periodika. Oteviraci dobu knihovny maji zaci k
dispozici na dvefich knihovny a nésténkach ve svych tfidach. Prostory skolni knihovny ma na
starosti pani ucitelka Mgr. Ema Geigerova. Nové se ve Skolni knihovné zfizuji relaxaéni zény, které
mohou Zaci vyuzit k odpocinku a necerpani energie. K dispozici maji fadu spolec¢enskych her,

sedaci vaky a pocitace s pfipojenim na internet.

Socialni sité - Facebook a Instagram

Skola je aktivni na socialnich sitich, kde provozuje oficialni profily na platformach Facebook a
Instagram. Tyto kanaly slouzi k informovani o aktualnim déni ve Skole, ke sdileni fotografii a videi
z akci i k posilovani identity Skoly navenek. Facebook je vyuzivan pfedevsim rodic¢i a verfejnosti,

zatimco Instagram sleduji pfevazné samotni zaci.

o

@zszb_official @ Zakladni Skola Zdenky Braunerové Roztoky



SKOLNi PORADENSKE PRACOVISTE - SPP

,,PODPORA, KTERA MA SMYSL“

Na 8kole velmi dobfe funguje Skolni poradenské pracovisté, které tvofi tym odborné zpUsobilych
pracovnikd. Jeho Ukolem je poskytovat zakdim, rodi¢lm i pedagogiim podporu v oblasti vychovné,

vzdélavaci a preventivni.

Clenové SPP pravidelné& spolupracuji, schazeji se dle aktudlnich potieb a koordinuji své ginnosti
tak, aby byla zajisténa co nejefektivnéjsi pomoc. Pracuji jako tym, ktery sdili zkuSenosti, vzajemné

se podporuje a reaguje na konkrétni situace a potreby Skoly.

Tym Skolniho poradenského pracoviste tvofi:

Vedouci SPP Mgr. Sabine Cvejn Mala, DiS.

Skolni metodi¢ka prevence Sabine.cvejnmala@zszb.cz

Mgr. Jan Sibrava

Skolni psycholog
Jan.sibrava@zszb.cz

Mgr. Barbora Hola

Kariérni poradkyné
Barbora.hola@zszb.cz

Mgr. Anna Jirkovska

Vychovny poradce pro 1. stupen
Anna.jirkovska@zszb.cz

Mgr. Olga Janouskova

Vychovny poradce pro 2. stupen
Olga.janouskova@zszb.cz

Mgr. Valentyna Stulik (Lisi¢anova)

Specialni pedagozka Roztoky
Valentyna.stulik@zszb.cz

Mgr. Valerie Cermakova

Specialni pedagozka Cihelna
Valerie.cermakova@zszb.cz

Specialni pedagozka Zalov Bc. Blanka Tomasova

Péce o nadané zaky Blanka.tomasova@zszb.cz

Véra Povolna

Vedouci asistentl pedagoga
Vera.povolna@zszb.cz

Rodi¢e se mohou obracet na $kolni poradenské pracovisté (SPP) v situacich, kdy maji podezieni

na jakékoli obtiZze svého ditéte ve vzdélavacim procesu nebo v rdmci vrstevnickych vztahd.
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SPP poskytuje podporu také v pfipadech, kdy Zak prochazi naroénym zivotnim obdobim &i

rodinnou krizi, ktera mize mit dopad na jeho $kolni vykon, chovani nebo psychickou pohodu.

Pracovnici SPP se aktivné zapojuji také do prace s tiidnimi kolektivy — zamé&¥uji se na mapovani
tfidniho klimatu, posilovani pozitivnich vztahl mezi spoluzédky a podporu bezpeéného a
respektujiciho prostredi. Tyto aktivity probihaji zejména béhem tfidnickych hodin, adaptacnich

pobytl, zaZitkovych kurz( a tematickych preventivnich programu.

CiLE SKOLNiHO PORADENSKEHO PRACOVISTE

Hlavnim cilem Skolniho poradenského pracovisté je zajiStovat kvalitni a dostupné
poradenské sluzby v rozsahu, ktery odpovida nejen poétu zakul, ale predevsSim jejich

individualnim vzdélavacim i psychosocialnim potiebam.
Poradenskeé aktivity se zaméruji pfedevsim na nasledujici oblasti:
1. Zajisténi podpirnych opatfeni pro Zaky se specialnimi vzdélavacimi potiebami.
2. Sledovani a vyvhodnocovani efektivity zvolenych podptrnych opatfent.
3. Prevence Skolni nedspésnosti a véasna podpora Zaku s vyukovymi obtizemi.
4. Kariérové poradenstvi, které propojuje vzdélavaci, informacni a poradenskou podporu pri
vybéru dalsi studijni &i profesni cesty.
5. Podporaintegrace a vzdélavani Zakd z odliSného kulturniho prostiedi nebo se specifickymi
Zivotnimi podminkami.
6. Rozvojpotencialu nadanych a mimoradné nadanych Zaka.
7. Dlouhodoba péce o Zaky s vychovnymi Ci vzdélavacimi obtizemi, vCetné podpory
bezpecného a otevieného Skolniho prostred.
8. VCasné zachyty a intervence pfi aktualnich problémech jednotlivc( i kolektivi.
9. Prevence rizikového chovani véetné Sikany, diskriminace, zavislosti a dalSich forem
nevhodného chovani.

10. Pravidelné vyhodnocovani téinnosti preventivnich program( realizovanych Skolou.



11. Metodicka podpora pedagogim pri praci se tfidou i jednotlivci, véetné vyuZzivani
specialné-pedagogickych a psychologickych pristupd.

12. Posilovani komunikace a spoluprace mezi Skolou a zakonnymi zastupci.

13. Spoluprace se Skolskymi poradenskymi zarizenimi, véetné pfeddvani informaci a

koordinace podpory.

Cely tym Skolniho poradenského pracovisté usiluje o systematické budovani prostfedi, ve kterém
se dafi primarni prevenci. Pro jednotlivé ro¢niky jsou kazdoroCné pfipravovany tematické
preventivni programy, jejichz efektivitu prlibézné sledujeme. Nasim cilem je poskytovat kvalitni,

dostupné a lidsky vstficné sluzby — s respektem k potfebam zaku i jejich rodin.

POSKYTOVANI SLUZEB SPP

VeSkeré poradenské sluzby poskytujeme na zakladé informovaného souhlasu zakonnych

zastupca.

Vyjimky ze souhlasu stanovuje zakon — v nasledujicich specifickych situacich mize byt podpora

Zakovi poskytnuta i bez pfedchoziho souhlasu rodi¢a:

a) pfi prvnim kontaktu s ditétem, které samo aktivné vyhleda pomoc - zejména v pfipadé

krizové intervence

b) pokud vznikne diivodné podezieni na tyrani éi zneuzivani ditéte

c) v pripadé bezprostiedniho ohroZeni zdravi nebo zivota ditéte ¢i dalSich osob v jeho okoli.

O vS8ech mimoradnych akcich pofadanych Skolnim poradenskym pracovistém v rdmci prevence
rizikového chovani, které jsou soucasti preventivniho programu Skoly, jsou zdkonni zastupci
pfedem informovéni — a to prostfednictvim tfidnich uditeldl nebo pfimo pracovniky SPP (8kolni
metodicka prevence). V téchto pfipadech budou rodi¢e vyzvani k udéleni souhlasu (Ci
nesouhlasu) s Ucasti svého ditéte na konkrétni aktivité. Bézné aktivity a programy provadime bez
toho, aniZz bychom poZadovali souhlas zdkonnych zastupcl — pfedem planované programy pro
jednotlivé tfidy jsou soudasti tohoto Skolniho preventivniho programu $koly a jsou k dispozici na

webovych strankach Skoly.



POSTUP PRI RESENi PROBLEMU

Kdyz dité prochazi obtiznym obdobim, netyka se to jen jeho samotného - dopad to ¢asto ma

i narodice a celou rodinu a promita se to i do chovani ve Skole.

Abychom rodi¢dm co nejvice usnadnili spolupraci se $kolnim poradenskym pracovi$tém a
pfispéli k rychlejSimu a efektivnéjSimu feSeni vzniklych situaci, pfipravili jsme pfehledné schéma

postupu, jak pfi feSeni konkrétniho problému postupovat.

Cilem je nabidnout rodi¢m oporu, poskytnout potfebné informace a spolec¢né najit cestu, ktera

povede ke zlepSeni situace ditéte i jeho fungovani ve Skole.
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SPECIALNI PEDAGOG A JEHO ROLE V PREVENCI

Nase specialni pedagozky jsou dllezitou soucasti Skolniho Zivota. Kazda z nich plisobi na jedné z

budov Skoly a tvofi spole€¢né sehrany tym, ktery pomaha tam, kde je to opravdu potfeba.

e Mgr. Valerie Cermakova — budova Cihelna
e Bc. Blanka Tomasova - budova Zalov

e Mgr. Valentyna Stulik — budova Roztoky (hl.namésti)

Jejich prace neni jen o papirech a doporucenich - pfedevsim stoji u zakd, ktefi potfebuji néco
navic. At uz jde o poruchy uceni, potize v chovani, nebo o chvile, kdy dité vyukové selhava a

potfebuje pomoc - jsou to prave ony, které pfispéchaji na pomoc.

Pomahaji s diagnostikou a s nastavenim podplrnych opatfeni v podobé Planu pedagogické
podpory, pracuji individualné i skupinové a hledaji cesty, jak kazdému zakovi umoznit zazit ve

Skole Uuspéch a uéi zaky vyuzivat sv(j potencial.

Spolupracuji uzce s uciteli, asistentkami i rodiCi — a spolecné vytvareji bezpecné a vstficné
prostfedi pro vSechny. Kromeé pfimé prace s détmi poskytuji také konzultace, sdili ndpady, jak na

konkrétni situace ve t¥idé, a pomahaji koleglim lépe rozumét specifickym vzdélavacim potfebam.

Diky jejich odbornosti, lidskému pfistupu a ochoté pomoci jsou naSe specialni pedagozky
skuteCnou oporou nejen pro Zaky, ale i pro cely pedagogicky tym. Jsou kliCovym ¢lankem
inkluzivniho vzdélavani a pomahaji napliiovat jeho hlavni mySlenku - ze kazdy zak ma pravo na

podporu a kvalitni vzdélani podle svych moznosti.




KONZULTACNi HODINY SPECIALNICH PEDAGOZEK

Nase specialni pedagozky maji nabity program — vénuji se zakam, provadéji sledovani vyvoje,
konzultuji s rodici i ucCiteli a pruzné reaguji na aktualni potreby ve tfidach. Aby vam mohly vénovat

plnou pozornost a péci, je nutné si konzultaci pfedem domluvit.

Konzultaéni hodiny probihaji vzdy po dohodé. Doporuc¢ujeme kontaktovat specialni pedagozku

e-mailem - rychleji tak najdete spolecny termin a vyhnete se zbyteCnému ¢ekani.

e Mgr. Valerie Cermakova - valerie.cermakova@zszb.cz
e Bc. Blanka TomasSova - blanka.tomasova@zszb.cz

e Mgr. Valentyna Stulik - valentyna.stulik@zszb.cz

KARIERNi PORADCE A JEHO ROLE V PREVENCI

Kariérové poradenstvi je dlileZitou soucéasti podpory zakd zejména na 2. stupni, kdy se rozhoduji
o svém dal8im vzdélavani a profesnim sméfovani. Na nasi Skole pUsobi kariérni poradkyné, ktera
systematicky pracuje s Zaky 8. a 9. roénik(l. Poméaha jim zorientovat se v moznostech stfedniho

vzdélavani, poznat své silné stranky a ucinit informované rozhodnuti o budoucim smérovani.
e Mgr. Barbora Hola - barbora.hola@zszb.cz

Soucastijeji prace je také podpora rodi¢ — poskytuje jim konzultace k pfijimacimu fizeni, pomaha
s vyplhovanim pfihlaSek a orientaci v terminech a kritériich jednotlivych Skol. Ve spolupraci s
tfidnimi uditeli a vychovnym poradcem pfispiva k plynulému pribéhu celého procesu pfechodu

na stfedni Skolu.

Diky cilenému kariérnimu poradenstvi se dafi pfedchazet Skolni neldspésnosti, ztraté motivace a
nespravné volbé Skoly, ktera by mohla vést k pfedCasnému odchodu ze vzdélavani. Kariérni

poradkyné pomaha zakim najit smysl v uéeni, planovat budoucnost a véfit ve vlastni schopnosti.
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KONZULTACNiIi HODINY KARIERNi PORADKYNE

Kariérni poradkyné plisobi pfedevsim pfimo ve vyuce —dochazi do tfid, kde pracuje se zaky formou
besed, individualnich rozhovor( nebo skupinovych aktivit. Z tohoto ddivodu probihaji individualni

konzultace pro zaky i rodi¢e pfevazné v odpolednich hodinach a vzdy po pfedchozi domluvé.

Konzultaci je mozné si domluvit skrze IS Bakalari nebo prostfednictvim e-mailu.




VYCHOVNY PORADCE A JEHO ROLE V PREVENCI

Vychovné poradkyné jsou klicovymi osobami v systému Skolni prevence. Na nasi Skole se podili
predevsim na podpore zakl s vyukovymi obtizemi a na koordinaci podpUrnych opatfeni. Zajistu;ji
sestavovani individualnich vzdélavacich plana (IVP), které vytvareji ve spolupraci s uciteli, rodici

a Skolskymi poradenskymi zafizenimi.

e Mgr. Anna Jirkovska - vychovna poradkyné pro 1. stupen (anna.jirkovska@zszb.cz)

e Mgr. Olga Janouskova - vychovna poradkyné pro 2. stupen (olga.janouskova@zszb.cz)

Soucasti jejich prace je také vysvétlovani obsahu Doporuéeni z SPZ zakonnym zastupclim i
pedagogiim, a pomoc s jejich spravnym zapracovanim do kazdodenni vyuky. Vénuji se rovnéz
individualni podpofe zakl, u nichZ se objevuji vyukové ¢&i vychovné obtize, a pomahaji hledat

vhodné strategie pro jejich zvladnuti.

Vychovné poradkyné jsou dllezitym spojovacim ¢lankem mezi $kolou, rodinou a poradenskymi
institucemi. Svym systematickym pfistupem pfispivaji k véasnému podchyceni problémU a
nastaveni efektivni podpory, ¢imz pfedchazeji zhorSovani situace nebo riziku Skolniho selhani.
Uzce spolupracuji také s metodikem prevence, specialnimi pedagozkami i kariérni poradkyni,

¢imz posiluji provazanost preventivniho systému skoly.
KONZULTACNIi HODINY VYCHOVNYCH PORADKYN

Vychovné poradkyné jsou k dispozici zakiim, rodi¢im i pedagogtiim po predchozi domluvé. Pro
sjednani konzultace prosim vyuzijte e-mailovou komunikaci nebo zpravy pfes systém Bakalafi.
Individualni schiizky probihaji dle potfeby v dohodnutych terminech, nejéastéji v odpolednich

hodinach, tak aby byl zajistén dostatecny prostor pro klidné a dlivérné jednani.
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SKOLNi METODIK PREVENCE A JEHO ROLE V PREVENCI

Skolni metodik prevence je odbornik, ktery koordinuje oblast primarni prevence rizikového
chovani ve Skole. Zajistuje, aby Skola vytvarela bezpecné, podporujici a respektujici prostfedi pro
vSechny zaky. Sleduje aktualni potfeby Skolniho prostfedi, navrhuje preventivni opatfeni a podili

se na jejich realizaci.

e Mgr. Sabine Cvejn Mala, DiS. - sabine.cvejnmala@zszb.cz

Jeho ¢innost zahrnuje planovani, realizaci a vyhodnocovani preventivnich program( a aktivit,
spolupraci s pedagogy, vedenim Skoly, vychovnymi poradkynémi, specialnimi pedagozkami a
externimi organizacemi. Metodik prevence také poskytuje podporu tfidnim ucitellim pfi praci s
tfidnimi kolektivy, pomaha feSit vztahové problémy, Sikanu nebo jiné projevy nevhodného chovani

a podili se na nastaveni vhodnych postup( v krizovych situacich.

DulleZitou soucésti jeho prace je osvétova a poradenska ¢innost — nabizi konzultace Zakam,
rodi¢lm i pedagoglm v oblasti prevence a dusevniho zdravi. Podporuje otevienou komunikaci,

spolupraci s rodinou a rozvijeni pozitivniho Skolniho klimatu.
KONZULTACNIi HODINY SKOLNi METODICKY PREVENCE

Skolni metodik prevence nabizi konzultace pro zaky, zakonné zastupce po predchozi domluve.
Schiizku je mozné sjednat prostfednictvim e-mailu nebo zpravy v Bakalafich. Individualni setkani
probihaji podle potieby, nejcastéji v odpolednich hodindch, v prostfedi zajiStujicim klid a

diskrétnost.
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SKOLNIi PSYCHOLOG A JEHO ROLE V PREVENCI

Skolni psycholog je nedilnou sou&asti podplrného systému $koly a hraje kliovou roli v oblasti
duSevniho zdravi a krizové intervence. Na nasi Skole se vénuje pfedevsim individualni podpore
zakd, ktefi se potykaji s psychickymi nebo psychiatrickymi obtizemi — véetné sebeposkozovani,

Uzkosti, depresivnich stav(l a dalSich forem ohroZeni dusevni pohody.

e Mgr. Jan Sibrava - jan.sibrava@zszb.cz

Psycholog poskytuje bezpeény prostor pro rozhovor a nabizi Zakim kratkodobou i krizovou
intervenci, pomaha zvladat naro¢né Zivotni situace a orientovat se v emocich, které jsou pro né
tézko zvladnutelné. V akutnich pfipadech ohrozeni zivota nebo zdravi (napf. sebeposkozovani,
suicidalni mysSlenky) zajiStuje okamzitou pomoc a koordinuje dalSi potfebné kroky ve spolupraci

s rodinou, Skolou a odborniky z vnéjSich instituci.

Skolni psycholog rovnéz konzultuje s pedagogy a rodigi, jak s ditétem pracovat ve $kolnim
prostredi, jak podpofit jeho duSevni rovhovahu a Skolni fungovani. Spolupracuje s metodikem
prevence, vychovnymi poradkynémi a dalSimi ¢leny Skolniho poradenského pracovisté. Jeho
¢innost vyznamné pfispiva k véasnému podchyceni zavaznych problémd, prevenci krizi a

celkovému bezpe&nému klimatu Skoly.
KONZULTACNIi HODINY SKOLNiIHO PSYCHOLOGA

Skolni psycholog poskytuje konzultace po predchozi domluvé, a to jak pro zaky, tak pro rodige i

pedagogy. Schlizku je mozné sjednat prostfednictvim e-mailu nebo zpravy pfes Bakalafe.

Pro zaky a pedagogy je k dispozici kdykoliv béhem dne, pokud se zrovna nebude vénovat jinym

schizkam.
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ANALYZA VYCHOZI SITUACE

Nase Skola, vzhledem ke své velikosti a poc¢tu zaka, celi specifickym vyzvam v oblasti prevence.

Mezi nejpalCivéjsi problémy, které vnimame napfic vSemi budovami a roCniky, patfi pfedevsim:

e Vysoka hladina hluku, zplsobena velkym pocétem déti na chodbach i ve tfidach, coz

ovliviuje celkovou atmosféru a Casto pfispiva ke zrychlené eskalaci konflikt(.

¢ Nedostateéné komunikaéni dovednosti Zaktl — déti ¢asto neumi své potieby a emoce
vyjadfovat pfiméfenou formou. Misto klidného feSeni problémd voli slovni agresi,

obvinovani, vykfiky nebo odmitani spoluprace.

e Nizka mira zodpovédnosti déti za vlastni chovani — mnozi zaci ocekavaji okamzité

zasahy dospélych, misto aby hledali cestu k dohodé nebo napravé.

¢ Komplikovana spoluprace s ¢asti rodicu, ktefi maji tendenci zasahovat i do béZznych
vrstevnickych neshod, pozaduji zasahy Skoly i v banalnich konfliktech, nebo naopak

nejsou ochotni pfijmout zodpovédnost ditéte za jeho chovani.

Kromé téchto oblasti se Skola potyka s béZnymi preventivnimi tématy, ktera se objevuji na vétsiné
zédkladnich Skol - napfiklad vztahové problémy ve tfidach, impulzivni chovani, nevhodna

komunikace na socialnich sitich nebo absence zakladnich socialnich dovednosti.

Navzdory témto vyzvdm ma Skola funkéni poradensky tym a nastavené mechanismy podpory,
které umoznuji v€as reagovat na problémy, individualné pracovat s Zaky i celymi tfidnimi kolektivy
a aktivné rozvijet klima Skoly zaloZzené na respektu, bezpeci a spolupraci. V pfistim Skolnim roce

se chystame zaméfit hlavné na rozvoj komunikace, ktera je naprosto klicova.
SWOT ANALYZA NASI SKOLY
S - Silné stranky

e Funkéni Skolni poradenské pracovisté (metodik prevence, psycholog, specidlni pedagozky,
vychovni a kariérni poradci)

e Dobra mezioborova spoluprace mezi odborniky a pedagogy

e Aktivni zapojeni Skoly do preventivnich program( (napf. projektové dny, peer aktivity,
preventivni pfednasky)

e Otevienost vétSiny pedagogl k feseni problému a individualnim potfebam zaka

e Zakladniramec pro krizové situace a intervence nastaveny a funkéni



W - Slabé stranky

Vysoka hladina hluku a pfetizeni nékterych prostor (zejména o pfestavkach, ve skolni jidelné)
Nizka uroven komunikacnich dovednosti u ¢asti zakd — Casté pouzivani slovni agrese misto
feSeni problém(

Nedostatec¢na schopnost zakl zvladat frustraci a prebirat odpovédnost za své chovani
Neéktefi rodice zasahuji pfilis do feSeni béznych konflikt(l déti, ocekavaji, ze Skola vyresi i
drobné neshody

Omezené kapacity odbornikd (napf. psycholog neni pfitomen denné, metodik prevence fesi

vice agend)

O - Prilezitosti

T-

Rozsiteni preventivnich aktivit zamérenych na rozvoj komunikacnich a socialnich dovednosti
Posileni spoluprace s externimi organizacemi (napf. lektorské programy zameérené na vztahy,
emocni inteligenci, kyberprevenci)

Vzdélavani pedagogického sboru v oblasti prace s tfidou a neverbalni deeskalace konflikt(
Vyuziti Skolniho Instagramu / nastének / $kolniho webu pro posilovani preventivniho plsobeni

smérem k zakdm i rodi¢am

Hrozby

Dlouhodobé zahlceni pedagogického sboru a vyCerpani kapacit k feSeni obtiznych situaci
Zesileni rodi¢ovského tlaku a pfenaseni zodpovédnosti na Skolu

Mozné zanedbani prevence kvili akutnimu feSeni krizovych situaci

Riziko nartdstu psychickych potizi u Zakl (véetné sebeposkozovani, Gizkosti) bez dostateénych

kapacit na dlouhodobou péci

NAVRHY NA OPATRENI

Nastartovani a zklidnéni skolniho prostiedi
Pravidelny pedagogicky dohled na Skolnich chodbach
Pomoc asistentll pedagoga s dohledem ve tfidach
Vytvoreni klidovych zén

Moznost individualnich pfestavek pro zaky se SVP (sluchatka, ...)



Rozvoj komunikaénich a socialnich dovednosti
Pravidelné tfidnické hodiny zaméfené na praci s emocemi, empatii a fesSeni konflikt({
VyuZziti lektorovanych program(

Prace s metodami dramatické vychovy a komunitniho kruhu (zejména 1. stuper)

Podpora prace s rodici
Vytvoreni informacnich materiall nebo videi
Pravidelné komunikac¢ni kanaly (okénko metodika prevence nebo Skolniho psychologa)

Nabidka vzdélavacich seminafl a besed

Podpora dusevniho zdravi Zaka
Prostor pro individualni rozhovory se Skolnim psychologem
Vytvofeni peer programa

Psychologicka pomoc a podpora

Podpora pedagogti
Nabidka pravidelné supervize
Tymové sdileni a feSeni obtiznych situaci

Podpora ze strany vedeni pfi feSeni slozitych situaci




OBLASTI PREVENCE SKOLNiHO ROKU 2025/2026

Skolni preventivni program pro rok 2025/2026 reaguje na aktualni potieby 74k( v kontextu
dnesniho svéta, kde hraje stale vétsi roli digitalni prostfedi, narlstajici psychicka zatéz, obtize v

mezilidské komunikaci a spoleCenské napéti.

Snazime se détem nabidnout nejen bezpeCny prostor, ale i dovednosti potfebné k tomu, aby
dokazaly zvladat konflikty, vyjadfovat své potfeby bez agrese, chranit své duSevni zdravi a obstatv

rychle se ménici spolecnosti.

1. Vrozvoji komunikaénich dovednosti
2. Podpofe dusevni pohody

3. Posilovani vztaht ve tfidach i v online svété

Vyznamnou roli hraje také spoluprace s rodiéi, bez které se prevence nemuze dlouhodobé opirat

0 pevné zaklady.

ZDRAVA KOMUNIKACE A ZVLADANI KONFLIKTU

Proc tato oblast?

Dlouhodobé vnimame mezi détmi nardst slovni agrese, nedostatku respektu ve vyjadfovani a
potize déti se zvladanim svych emoci. Komunikac¢ni dovednosti tvofi zaklad pro vztahy, feSeni

konfliktd i spolupraci ve tfidach.

Cilem je naucit déti mluvit tak, aby druhému neublizovaly, ale zaroven dovedly vyjadfit své potieby

a hranice. Zaroven je kliGova schopnost naslouchat a fesit neshody bez zasahu dospélych.

Metodiky a doporuéené organizace

e Nevypust dusi — programy pro Skoly zaméfené na emocni inteligenci a duSevni hygienu:

www.nevypustdusi.cz

e NaZemi- Svétv souvislostech: metodiky k rozvoji empatie a kritického mysleni

www.nazemi.cz



http://www.nevypustdusi.cz/
http://www.nazemi.cz/

DUSEVNI ZDRAVI A PSYCHOHYGIENA

Proc tato oblast?

Stoupa pocet déti s Uzkostmi, depresivnimi projevy, sebeposkozovanim nebo pocity vyhofeni.
Pandemie, tlak na vykon a vliv siti zplsobily, Ze déti se casto neumi zastavit, vydechnout a fict si

o pomoc. Pretlaky emoci nasledné fesi nevhodnym zplisobem, ze kterého neumi vystoupit.

Prevence se zaméfi na pojmenovavani emoci, zvladani stresu, podporu sebehodnoty a péci o

dusevni pohodu - jako souc¢ast bézného Zivota.

Metodiky a doporucené organizace

e |IP¢ko.cz - krizova pomoc a prevence, maji i programy pro Skoly: www.ipcko.cz
¢ Linka bezpeci- podpora pro zaky, metodiky i webinafe pro ucitele: www.linkabezpeci.cz

¢ Narodni Gstav dusevniho zdravi - NUDZ: www.nudz.cz

DIGITALNI SVET A KYBERBEZPECI

Proc tato oblast?

Déti Ziji paralelni zivoty offline a online. KyberS§ikana, fake news, grooming, poruchy spanku z

nadmérného pouzivani mobill —to vSe jsou jevy, se kterymi se setkdvame uz na 1. stupni.

Potfebujeme Zaky vybavit nejen technickymi dovednostmi, ale predevSim zdravymi navyky,

etickym rdmcem a schopnosti rozpoznat manipulaci a rizika.

Metodiky a doporucéené organizace

e E-Bezpedéi (Univerzita Palackého v Olomouci) — skvély portal plny konkrétnich materialll a

Skolnich program(: www.e-bezpeci.cz

e Zvolsiinfo - medialni gramotnost a boj proti dezinformacim: www.zvolsi.info
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MEZILIDSKE VZTAHY A KLIMA VE TRIDACH

Proc tato oblast?

Tridni kolektivy byvaji obCas nevyrovnané, vznikaji skupinky a ojedinéle se objevuji vylouceni
jedinci. Pokud se necitim bezpecné mezi spoluzéaky, nemohu se plné rozvijet. Proto je dllezité

posilovat sounaleZitost, divéru a roli kazdého jednotlivce ve tFidé.

Kromé preventivnich program( chceme pracovat i s tfidnimi pravidly, sebereflexi déti a rozvojem
empatie. Vhodné jsou zazitkové aktivity a komunitni kruhy. Navazali jsme velmi tzkou spolupraci
s organizaci Dobronauti, ktera se zabyva rozvojem vhodné komunikace, podporou naslouchani a

zaroven se néktefi nasi pedagogové stali certifikovanymi lektory téchto programa.

Metodiky a doporucéené organizace

e Post Bellum - Pfibéhy naSich sousedll, Pamét naroda ve Skole - rozvoj respektu a
mezigeneracniho porozumeéni: www.pametnaroda.cz
e Lego® Education metody v komunitnich kruzich (napf. program TOGlic): www.toglic.cz

e Dobronauti - rozvoj empatie, feSeni konfliktd a prevence jinakosti: www.dobronauti.cz

AKTUALNI SPOLECENSKA TEMATA

Proc tato oblast?

At chceme nebo ne, naSe déti vnimaji valku, klimatickou krizi, politicka témata - Casto
zjednoduSené nebo zkreslené. Neuméji o nich mluvit bez strachu nebo vyhrocenych emoci,

podléhaji dezinformacim.

Skola méa nabidnout bezpe&ny ramec pro diskusi, vést k porozuméni zakladnim demokratickym
hodnotam a kritickému pohledu na svét. Prevence zde znamena odolnost vici extrémismu,

dezinformacim a strachu.

Metodiky a doporuéené organizace

e Jeden svét na skolach (Clovék v tisni) — audiovizualni materidly, vyukové lekce, debaty:

WWW.jSNs.cz

e EDUin-o vzdélavani vécné a v souvislostech: www.eduin.cz



http://www.pametnaroda.cz/
http://www.toglic.cz/
http://www.dobronauti.cz/
http://www.jsns.cz/
http://www.eduin.cz/

SPOLUPRACE S RODICI

Proc tato oblast?

Preventivni pisobeni nemUiZe stat jen na Skole. Pokud rodi¢e nerespektuji hranice, zasahuji do

feSeni banalnich sporll nebo prenaseji vlastni napéti na déti, prevence je oslabena.

Chceme rodi¢e podporovat jako partnery —informovat je, dat jim nastroje a zaroven udrzet zdravé

rozdéleni kompetenci.

Metodiky a doporucené organizace

o Nevychova - praktické webinafe a materidly pro rodiCe, jak podpofit odpovédnost déti:
www.nevychova.cz

e Rodina v centru - podpora zdravych vztah( v rodindch: www.rodinavcentru.cz

PREVENCE UZiVANIi NAVYKOVYCH LATEK

Proc tato oblast?

Méni se navykové trendy. Déti se dnes Casto dostavaji k novym typlm latek, které plsobi
nenapadné a jsou snadno dostupné - jako jsou nikotinové sacky, jednorazové vaporizéry,

energetické népoje, kratom nebo dokonce fentanyl.

Jejich vnimani Skodlivosti je Casto nizké, protoze latky nevypadaji ,,nebezpetné®“ nebo jsou
propagované na socidlnich sitich. Pfibyva i experimentl na 1. stupni — a chybi zakladni

informovanost nejen u déti, ale nékdy i u rodica.

Cilem prevence je:
e budovat zdravy vztah k vlastnimu télu a rozhodovani,
¢ rozliSovat mezi reklamou a realitou (napft. influencefi propagujici sacky),
e umétFict ne a znat dasledky uzivani (pravni, zdravotni, socialni),

e véstdialog s rodici o tom, jak a kdy o téchto tématech s détmi mluvit.



http://www.nevychova.cz/
http://www.rodinavcentru.cz/

Metodiky a doporucéené organizace

o Narodni monitorovaci stredisko pro drogy a zavislosti — pravidelné zpravy a vyzkumy:
www.drogy-info.cz

o Replug me - vzdélavaci programy zamérené na digitalni wellbeing a zavislostni chovani:
www.replug.me

e Sananim - primarni prevence: nabidka Skolnich program( a konzultaci pro rodic¢e i pedagogy:

www.sananim.cz

LIDSKA SEXUALITA, VNIMANI VLASTNIHO TELA A KONSENSUS

Proc tato oblast?

DneSni déti a dospivajici Celi tlaku socialnich siti, zkreslenému vnimani téla a identity, Castému
vystaveni sexualizovanému obsahu a nejasnym hranicim ve vztazich. Mnozi nevédi, co znamena
»souhlas®, jak respektovat své i cizi télo, nebo kde jsou hranice bezpecného a zdravého chovani.
Jiz déti na 1. stupni jsou vystavovani obsahu se sexualni tématikou a ¢asto se kvl strachu nebo
studu boji svéfit. Chceme budovat v détech zdravé sebevédomi, pfedchazet sexualnimu natlaku

a manipulaci.

Metodiky a doporucené organizace

e Amnesty international - https://www.amnesty.cz/

e NePornu - https://nepornu.cz/

e Projekt Lajfr - https://www.projektlajfr.com/sexualnivychova
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CILE SKOLNIHO PREVENTIVNIHO PROGRAMU PRO SKOLNI
ROK 2025/2026

Nas Skolni preventivni program mifi na vSechny, ktefi tvofi $kolni komunitu — zaky, t¥idni
kolektivy, pedagogy i rodiCe. Prevence neni jednorazova akce, ale pfirozend soucCast

kazdodenniho zivota Skoly.
= & Zaci

Z4ci jsou hlavni cilovou skupinou preventivniho plisobeni. V&e, co délame, sméfuje k jejich
bezpetnému, zdravému a spokojenému vyvoji. Prevence probiha béhem vyu€ovani i mimo néj -
prostiednictvim besed, workshopUll, pfednasek, divadelnich pfedstaveni nebo z&azitkovych
programt. Nasim cilem je nejen pfedat odborné informace, ale také nabidnout Zakiim prostor pro

sdileni, zazitky a rozvoj Zivotnich dovednosti.

Problémové situace a tfidni kolektivy

Nékdy se v zivoté tfidy nebo jednotlivce objevi napéti, problémy nebo opakujici se konflikty. V
takovych pfipadech pfichazime s cilenou podporou - at uz jde o jednorazové intervence,
dlouhodobou praci s tfidou nebo individualni pomoc. Spolupracujeme s pedagogy, odborniky i

rodici tak, abychom nasli to nejlepSi mozné feseni.

E] Pedagogové

Bez podpory a spoluprace s pedagogy by preventivni program nemél Sanci na Uspéch. Proto se
shazime vytvaret prostor pro pravidelné vzdélavani, sdileni zkuSenosti a profesni rozvoj. Ugiteliim
nabizime workshopy, seminafe i tipy na zajimavé metodiky. | v leto§nim Skolnim roce je uciteldm
nabidnuta moznost supervizi, b€hem kterych mohou sdilet dobrou praxi, vzajemné se podporovat

a pomahat si.

Na zacatku Skolniho roku jsou pedagogové s programem seznameni, véetné hlavnich témat

prevence a zplsobu, jak mohou pfispét k pozitivnimu klimatu skoly.



«a Rodice

Rodice jsou pro nas kliCovymi partnery. Véfime, Ze dobfe nastavena spoluprace mezi skolou a
rodinou je zakladem efektivni prevence. Skolni preventivni program je dostupny na webu $koly a
rodiCe jsou pravidelné informovani prostfednictvim Bakalafll o dllezitych akcich, seminafich

nebo novinkach v oblasti prevence.

Rodi¢e se na skolni poradensky tym mohou kdykoliv obratit — nabizime konzultace, spole¢né
hledani feSeni i pomoc v naro¢nych situacich. Respektujeme, ze kazdy rodi¢ ma jiny pfistup a

tempo - nasSe dvere jsou ale oteviené vSem.




JEDNOTLIVE PREVENTIVNI AKTIVITY

| ve Skolnim roce 2025/2026 ¢eka nase zaky fada preventivnich program(, workshop(, besed a
aktivit, které maji spole¢ny cil — budovat bezpecné, respektujici a podporujici prostfedi, kde se

déti uci nejen védomostem, ale i vzajemné komunikaci, spolupraci a feseni konflikt(.

Letos vSe propojuje hlavni téma Skolniho roku: ,,Slova stavi budoucnost*. Zaméfime se na to,
jak komunikace ovliviiuje vztahy, klima tfidy i na$ vlastni vnitfni svét. Slova maiji silu — budovat,
spojovat, ale i zrafovat. Proto budeme vést Zaky k tomu, aby se naucili pouzivat je védome a s

respektem.
Flexibilni prevence podle potfeb tfid

Aby prevence reagovala na skutec¢né potreby déti, fada aktivit bude pfipravena na miru konkrétni
tfidé — podle aktualni situace, po dohodé s tfidnim ucitelem nebo Skolnim poradenskym tymem.
TFidni ucitelé maiji volné k dispozici online pfiru¢ku plnou ovéfenych preventivnich aktivit, kterou
najdouv Google u¢ebné (Classroom). Ta obsahuje materialy rozdélené podle ro¢nikd i typl témat

(komunikace, vztahy, duSevni hygiena apod.).
Tridnické hodiny jako klicovy nastroj

Velkou roli hraji tfidnické hodiny, které jsou od minulého Skolniho roku pevnou soucasti rozvrhu.
Umoziuji tfidnim uéiteldm pravidelné pracovat s klimatem t¥idy, vztahy i aktualnimi situacemi.
Pokud si tfidni ucitel neni jisty, maze se kdykoli obratit na Skolni metodi¢ku prevence Mgr. Sabine

Cvejn Malou, DiS., ktera nabizi metodickou podporu, pfipadné& mdze hodinu pfimo vést.
Prace s kolektivy napfi¢ vyukou

Budovani dobrého klimatu probiha i v ramci bézné vyuky —zejména v pfedmétech jako je prvouka,
vlastivéda, obcanska vychova nebo vychova ke zdravi. Podpora komunikace, spoluprace a

zdravého sebevédomi zak( je pFirozené propojena s kazdodenni ¢innosti.
Stmelovani tfid - pfechod z 1. na 2. stupen

Zvlastni pozornost vénujeme pfechodu z 5. do 6. ro¢niku, kdy vznikaji nové tfidni kolektivy. Zafi
proto tradi¢né patii adaptacnim programdm pro 6. tfidy, které probihaji (v pfipadé pfiznivého
podasi) venku v aredlu $koly. Ctyfhodinovy program zaméreny na poznani, spolupraci a pravidla
bude vést opét Skolni metodicka prevence, aby mohla s kolektivy pracovat kontinualné po cely

rok.



PREDBEZNY PROGRAM JEDNOTLIVYCH PREVENTIVNICH AKTIVIT - 1. STUPEN

TRIDA 1. POLOLETI 2. POLOLETI

1.A Vztahy a emoce — Drop In, Dobronauti Dopravni hfisté — Soldan

1.B Vztahy a emoce - Drop In, Dobronauti Dopravni hfisté — Soldan

1.C Vztahy a emoce - Drop In, Dobronauti Dopravni hfisté — Soldan

1.D Vztahy a emoce - Drop In, Dobronauti Dopravni hfisté — Soldan

2.A Dobronauti, ekologicka vychova Dopravni hfisté — Soldan

2.B Dobronauti, ekologicka vychova Dopravni hfisté — Soldan

2.C Dobronauti, ekologicka vychova Dopravni hfisté — Soldan

2.D Dobronauti, ekologicka vychova Dopravni htisté — Soldan

2.E Dobronauti, ekologicka vychova Dopravni htisté — Soldan

3.A Dobronauti, ekologicka vychova Dopravni hfisté — Soldan

3.B Dobronauti, ekologicka vychova Dopravni hfisté — Soldan

3.C Dobronauti, ekologicka vychova Dopravni hfisté — Soldan

3.D Dobronauti, ekologicka vychova Dopravni htisté — Soldan

3.E Dobronauti, ekologicka vychova Dopravni hfisté — Soldan

4.A Tabék a alkohol Preventivni program dle
vybéru tfidniho

4.B Tabék a alkohol Preventivni program dle
vybéru tfidniho

4.C Tabék a alkohol Preventivni program dle
vybéru tfidniho

4.D Tabék a alkohol Preventivni program dle
vybéru tfidniho

4. Tabék a alkohol Preventivni program dle
vybéru tfidniho

5.A Den s metodikem prevence, Dobronauti Prevermz/nl pvrlogtam dle
vybéru tfidniho

5.B Den s metodikem prevence, Dobronauti Preve?tlym pvrlogtam dle
vybéru tfidniho

5.C Den s metodikem prevence, Dobronauti Preve?tlym pvrlogtam dle
vybéru tfidniho

5.D Den s metodikem prevence, Dobronauti Preve?tlym pvrlogtam dle
vybéru tfidniho

5.E Den s metodikem prevence, Dobronauti Preventivni program dle

vybéru tfidniho




PREDBEZNY PROGRAM JEDNOTLIVYCH PREVENTIVNICH AKTIVIT - 2. STUPEN

TRIDA 1. POLOLETI 2. POLOLETI
6.A Adaptacni kurz, PCR Cas promén
6.B Adaptacni kurz, PCR Cas promén
6.C Adaptacni kurz, PCR Cas promén
6.D Adaptacni kurz, PCR Gas promén
7A PCR - trestni ejjmavodpvovednost, Délaji Ukazka sluzebnich ps
Saty Cloveéka
7B PCR - trestni ejjmavodpvovednost, Délaji Ukazka sluzebnich ps
Saty Cloveéka
7.C PCR - trestni ?Jmavodpvovednost, Délaji Ukazka sluzebnich psd
Saty Cloveéka
2.0 PCR - trestni ?Jmavodpvovednost, Délaji Ukazka sluzebnich psd
Saty Cloveéka
S.A PCR - trestni ?Jmavodpvovednost, Délaji Ukazka sluzebnich ps
Saty Cloveéka
8.B PCR - trestni ejjmavodpvovednost, Délaji Ukazka sluzebnich ps
Saty ¢loveéka
8.C PCR - trestni avjmavodpvovednost, Délaji Ukazka sluzebnich ps
Saty ¢loveéka
8.0 PCR - trestni ?Jmavodpvovednost, Délaji Ukazka sluzebnich ps
Saty Clovéka
9.A Vybér SS —den s kariérnim poradcem Ukazka sluZzebnich pst
9.B Vybér SS —den s kariérnim poradcem Ukézka sluZzebnich pst
9.C Vybér SS —den s kariérnim poradcem Ukazka sluZzebnich pst
9.D Vybér SS — den s kariérnim poradcem Ukézka sluZzebnich pst




KONTAKTY NA DOPORUCENE ORGANIZACE

®: Komunikace, emocdni inteligence
Nevypust Dusi, z.s.

* O co jde: Posilovani duSevni pohody, prevence stresu, emoéni osvéta fizena odborniky i lektory s osobni

zkuienosti  Denjmee |
*  Web: nevypustdusi.cz

» Kontakt: info@nevypustdusi.cz, +420224972 575

@« Dusevni zdravi, krize, linky podpory
Linka bezpeci / Linka prvni psychické pomoci

* O co jde: 24/7 anonymni pomoc pro déti (116111), rodice (116000) a dospélé (116123)  Hewpus dui -

padentskynud.c2 +<£

* Web: linkabezpeci.cz, linkaztracenedite.cz, linkapsychickepomoci.cz

IPEko.cz
* O co jde: Krizové intervence a prevence dusevniho zdravi prostfednictvim Skolnich programa.

*  Web & Kontakt: zjistit online

. Digitalni bezpedi, kyberprevence
E-Bezpeci (UP Olomouc)

¢ O co jde: Skolnf programy a materily zaméfené na bezpedi v online prostfedi, kybersikanu, digital

detox.

*  Web: e-bezpeci.cz

Replug.me
* 0O co jde: Digitalni wellbeing a prevence zavislostniho chovani (véetné novych latek).

*  Web: replug.me



@ Sexualita, telo, konsensus

Consent Matters (Amnesty International CR)

* O co jde: Vzdélavani o vyznamu souhlasu, prevenci sexualniho nasili, pravnim ramci.
*  Web: amnesty.cz/kampan/sexualni-nasili/consent

* Kontakt: pfes kontaktni formular Amnesty tewpustduii  Prehag 1 Thesso
Jsme fér

* O co jde: Moderni sexualni vychova zamérena na lasku se vztahem ke konsensu a identité.

*  Web: jsmefer.cz

Freya
* O co jde: Podpora zdravého vnimani téla a sexuality — kamaradsky, neodborny pristup.

*  Web: freya.live

(. Navykové latky (véetné kratomu, sacku)
Narodni monitorovaci stiedisko pro drogy a zavislosti (NMS)
* O co jde: Statistiky a analyzy trendil u novych névykowych latek, preventivni vyzkumy.

* Web: drogy-info.cz

Sananim
* O co jde: Primarni prevence uzivani navykovych latek ve skolach + odborné poradenstvi.

* Web: sananim.cz

it Socialni / demokracie / svétova témata
Clovék v tisni — Jeden svét na $kolach
¢ O cojde: Debaty, lekce, dokumentarni filmy — témata lidskych prav, demokracie, valky.

* Web: jsns.cz

EDUin
* O co jde: Kritické mysleni, spolecenska témata, metodiky pro Skoly.

s Web: eduin.cz



¢4 Rodice - vychova, komunikace
Nevychova
* O co jde: Interaktivni webinare a materialy zaméfené na rozvoj odpovédného rodidovstvi a hranic.

*  Web: nevychova.cz

Rodina v centru
* 0O co jde: Podpora rodinnych vztahd, komunikace, prevence v rodinném prostiedi.

s Web: rodinavcentru.cz



