SNEZENKY A MACHRI

MANUAL K LYZARSKEMU ZAJEZDU

ZS ZDENKY BRAUNEROVE ROZTOKY




Mili rodice,
vitdme vas u manualu k lyZzafrskému zajezdu - tedy dokumentu, ktery vznikl z Cisté

pedagogické lasky, dlouholetych zkuSenosti a z opakovanych vét typu ,,Pani ucéitelko, ja

jsem ty rukavice fakt v tom kufru mél...“ 3% %

Cilem tohoto manualu je usetfit nervy Vam rodi¢dim, nam pedagoglim i Vasim détem a
zajistit, aby se Ucastnici zajezdu vratili domud nejen unaveni a plni zazitk(, ale také v

kompletnim poétu, se véemi konéetinami na svém misté a se véemi svymivécmi &

Najdete zde praktické informace, seznamy a doporuceni, které se osvédcily v praxi.
Prosime, berte je vazné - vznikly totiz Casto az po lyzarském zajezdu a maji své

oddvodnéni &

Dékujeme za spolupraci a prejeme vSem hladky sjezd bez padl (a pokud uz, tak jen do
pefin po vecefi).

Za tym pedagogického doprovodu, Mgr. Sabine Cvejn Mala, DiS. (vedouci zéjezdu)




UBYTOVANI

Ubytovani jsme kazdy rok v Penzionu Arnika a Daniela v Bozim Daru. Ubytovani je
rozdélené na dva penziony, které jsou od sebe vzdalené minutu chlize (zhruba 50 m).

V dolnim penzionu ARNIKA jsou ubytovani chlapci. V hornim penzionu DANIELA jsou
ubytovany divky. Na obou penzionech je vzdy pedagogicky dohled. SpoleCnym prostorem
je jidelna, kde se setkavdme spoleéné a poté lyzarna, kde mame vSichni ulozené lyze a
halky.

Z4ci se v dobé osobniho volna mohou vzdjemné na penzionech navstévovat — zkusenosti

An

nam vsak fikaji, ze chlapci se drzi svého penzionu dole a divky zase nahofe &

Informace  kvybaveni najdete na  webovych  strankdch  ubytovani -
https://www.penziondaniela.eu/



https://www.penziondaniela.eu/

SJEZDOVKY

Pokud nam snéhové podminky preji, vyuzivame sjezdovky v blizkém okoli penzionu.

Pro nelyzare a zacatecniky je idealni sjezdovka Novako Bozi Dar - je zde vlek (poma),
mensi svah, ktery neni tak prudky a je zde méné lidi.

Tuto sjezdovku vyuzivame vSichni hned prvni odpoledne po pfijezdu, abychom zjistili, jak
natom Zaci s lyZemi jsou.

Pro lyzare vyuzivame sjezdovky, které spadaji do arealu Klinovec - sjezdovek je zde
vice, a proto spole¢né rozhodujeme s kolegy na zakladé schopnosti dané skupiny Zaka.

SK!




CENY SKIPASU

Pfed odjezdem dostanete informaci o ¢astce, kterou vybirame v hotovosti. Prosim o
predani presné ¢astky. Tyto penize slouzi na zakoupeni SKIPASU. Castka se m(ize kazdy
rok ménit, v zavislosti na zménach ceniku konkrétniho ski arealu.

Radgéji vybirame s drobnou rezervou, jelikoz se vloniskych letech stavalo, Zze jsme
objednavali skibus, aby nas dovezl na vzdalengjsi, ale lepsi sjezdovku.

Po pfijezdu zpét domt délame vyuctovani a vracime urcité ¢astky détem, které vyuzivaly
mensi a levnéjsi sjezdovky. Upozoriujeme, Ze nékdy je naopak na skipas jesté potieba
uréitou ¢astku doplatit, jelikoz nam déti jedou na lyZzafsky zajezd s informaci, Ze jsou lyzafi
a velké sjezdovky nam v praxi nesjedou nebo se boji a nechtéji — to vétSinou zjiStujeme az
poté, co jim je zakoupen skipas drazsi na vétSi svah a po jednom dopoledni pfijdou déti
stim, Ze se boji a chtéji na mensi svah, a proto dokupujeme dalSi skipas — jakmile je
jednou skipas pouzity, varealu nam plnou castku zpét nevrati. Zvazte tedy opravdu
realnou Uroven sjezdovych dovednosti Vaseho ditéte & Neni ostuda jit na mensi svah,
ktery neni tak prudky.

KAPESNE A OBCHODY

Castym dotazem ze strany rodi&0 a zakd jsou penize na tzv. kapesné. Détem mdzZete dat
mensi obnos penéz, za které si mohou koupit néco na mlsani nebo piti. Strava je
v penzionu zajisténa plnohodnotnymi jidly i druhou vecefi, piti maji k dispozici po cely
den. Presto si déti Casto na svahu kupuji horkou c¢okoladu nebo ¢aj, suSenky nebo
hranolky s keGupem a parky v rohliku.

Nejsme lyZzaiskou Skolou — déti od nas maji béhem pobytu na svahu povoleno nékteré
jizdy vynechat a mohou si odpocinout v mistnim bufetu. Ten je pouze venkovni a je hned
u sjezdovky, mame tedy nad nimi kontrolu. JelikoZ jde o Skolni akci, maji zakazano kupovat
si energetické napoje a samoziejmé alkohol, ale drobné obc&erstveni si zakoupit mohou.
K tomu jim slouzi penize od Vas.

Nedaleko penzionu, zhruba 5 minut chlze, je i maly obchod, ktery s détmi parkrat do
tydné navstivime. VétSinou si tam déti kupuji sladkosti, ochucené piti nebo chipsy.

VySi kapesného nechavame naVas, ale pfipominame, Ze na pokojich nejsou trezory a jako
Skola neneseme zodpoveédnost, pokud se nékomu penize ztrati. Myslim, Ze détem postaci
¢astka do 500,-.



ELEKTRONIKA, MOBILNi TELEFONY

Z4ci maji povoleno vzit si s sebou mobilni telefony. Musi dodrzovat nékolik pravidel.
Mobilni telefony nam odevzdavaji s pfichodem na druhou vecefi. Telefony vybirame
vypnuté (hlavné s vypnutymi budiky) a na noc si je nechava vedouci zajezdu u sebe
v pokoji. Dlvod je jednoduchy — nechceme, aby déti prohliZzely socialni sité a hraly hry
celou noc a rano byly unavené na svahu, zvysuje se tim riziko urazu.

Po snidani jim telefony vracime. Je na zodpovédnosti déti, zda si telefony vezmou na svah.
Tuto mozZnost jim nechavame, aby mély moznost si udélat néjaké fotky, které Vam tfeba
vecer poSlou. Nicméneé jim vysvétlujeme, Ze v pfipadé padu si mohou telefon poskodit
nebo jej ztratit a Skola jim tuto Skodu neuhradi.

Pokud si nechavaji telefon na pokoji, nemUze byt v zadsuvce. Nabijet si ho mohou pouze
v dobé osobniho volna, kdy maji nad telefonem dohled. Ob¢&as si déti berou s sebou jesté
powerbanky nebo vysousSece preskacl. Jinou elektroniku nedoporucujeme, kvdli
moznosti ztraty nebo poskozeni.

POVINNA VYBAVA

Povinnou vybavu na Skolni lyzafsky zajezd tvofi:

e Sjezdové lyZze — bézné velikosti (ne zkracené)
e Helma

e Hulky

e Sjezdové boty - tzv. pfeskace



Doporuéena vybava, ktera se nam za roky osvéddila:

e Lyzarské bryle — obCas snézi a fouka a déti Spatné vidi
e Ochrana patefe - tzv. patefak
e Lyzarska kukla pod helmu

DOPORUCENY SEZNAM VECI

Na 2. stupni pfedpokladame, Ze si déti jiz dokazi zabalit. Pfesto radéji posildme seznam
doporucenych véci, které se na hory budou hodit.

Zabalit lze do kufru, sportovni tasky nebo velkého batohu. Autobus nas doveze az
k penzionu, a tak si déti nemusi tahnout véci nikam daleko.

o Teplé lyzarské kalhoty — idealné 2x

o Tepld lyzafska bunda

e Spodni pradlo

e Teplé ponozky do preskacl

e Termopradlo

e Mikina nebo svetr

e Trika s kratkym i dlouhym rukavem

e Salanebo $atek na krk

e Lyzarské rukavice

e PyZamo

e Kalhoty do penzionu (teplaky)

e Backory - lze Cisté tenisky, ale lze jeti bez nich, v penzionu jsou vSude koberce
e Rucniky

e Hygienické potreby — kartacek, pasta, hfeben, Sampadny, ...
e Botynaven (idedlni do snéhu a zimy)

Na pokojich jsou pfipravené deky, polStare, prostéradla i povleceni. S sebou je potfeba
100 % mit vlastni ru¢niky.



LEKY A SPECIALNI STRAVA

Pokud VaS$e dité potfebuje specidlni stravu — bezlepkova, bezlaktézovou, vegetarianstvi,
dejte nam prosim védét jesté pred odjezdem, abychom na to ubytovani pfedem
upozornili. Takové strava neni pro nas problém — vétsinou se pfiplaci 100,-/den. Castku
navic byste hradili az po pfijezdu zpét dom.

Léky nahlaste zdravotnikovi. Ten ma u sebe vzdy vSechny léky, které détem rozdava dle
Vasich pokyn(.

Moc prosime rodic¢e déti, které berou specialni léky — Gzkosti, antidepresiva, ADHD, aby
tyto léky odevzdali u autobusu zdravotnikovi, i pfesto, ze déti umi brat prasky samy. Je to
z bezpecnostnich divodl - chceme mit o téchto lécich pfehled a nechceme je nechéavat
lezet na pokoji, kde si je mohou vzit jini Zaci.

ZAVEREM....

...vam chceme podékovat, Ze jste své dité na lyZzarsky zajezd pfihlasili a doufame, Ze
v§echno probéhne hladce a bez problém.

Q

Pokud byste méli jakékoliv dalSi dotazy, nevahejte napsat skrze Bakalare &

Mgr. Cvejn Mala Sabine, DiS.



