
  

Malí školáci ve velkém světě 

Říjen – Umím se postarat sám o sebe 

Pro letošní školní rok jsme pro děti 1.–5. tříd připravili celoroční projekt „Malí školáci ve velkém 

světě“. Společně se během roku zaměříme na samostatnost, zodpovědnost, praktické dovednosti, 

empatii a spolupráci. Prostřednictvím besed, her, tvoření a společných aktivit budeme objevovat, jak 

si poradit v běžných životních situacích, co všechno už děti zvládnou samy a kdy je naopak potřeba 

požádat o pomoc. 

V říjnu jsme začali tématem „Umím se postarat sám o sebe“. Během několika dnů jsme si povídali 

o tom, co už děti umí samostatně zvládnout, a děti s nadšením sdílely své zkušenosti a předváděly 

své dovednosti. Společně jsme také vytvořili „Zápisník dovedností a pokroku“, do kterého si 

budou děti po celý rok zaznamenávat zajímavé aktivity, důležitá telefonní čísla, recepty a další 

užitečné informace. Za své úspěchy a nové dovednosti se mohou odměňovat razítky, samolepkami 

nebo obrázky. 

Součástí říjnového tématu byla také hra s kartičkami, kterou jsme sestavili tak, aby děti přemýšlely 

nad různými situacemi ze života. Společně jsme řešili například, co dělat, když se dítě ztratí, když 

se zraní kamarád nebo když u dveří zazvoní cizí člověk. Děti se aktivně zapojovaly, navrhovaly 

řešení a učily se, jak se v podobných situacích zachovat bezpečně a zodpovědně. Téma je velmi 

zaujalo a přineslo spoustu zajímavých nápadů i zkušeností. 

V listopadu nás čeká další téma „Malý kuchař“. Budeme objevovat, co všechno zvládneme v 

kuchyni, jak dodržovat hygienu a bezpečnost a jak si poradit při přípravě jednoduchého jídla. Už 

teď se těšíme na další společné aktivity, nové zkušenosti a dovednosti, které se dětem budou hodit 

nejen ve družině, ale i doma a v běžném životě.  
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